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INFORME TÉCNICO PROGRAMA 

TOUR ESPERANZA “EL PODER DE LA SONRISA” - RUTA 
2023 

 

 
RESPONSABLE DEL 
INFORME 

TERESA DEL PILAR LOZANO TORRES 

EMAIL nitere7@hotmail.com 

PERIODO DEL 
INFORME 

01 DE MAYO HASTA 31 DE JULIO 2022 

 

 
       EP4MP4 - Personas atendidas en recreación, deporte y actividad física para la 

prevención de enfermedades no transmisibles, obesidad y promoción de hábitos y 
estilos de vida saludable de forma virtual o presencial. 

 
CUADRO INFORMACIÓN GENERAL  

PARA PROCESAMIENTO ESTADÍSTICO: 

 

TOTAL, POBLACIÓN 
IMPACTADA GRUPOS 

REGULARES 

4.457 

TOTAL, POBLACIÓN GERAL 4.457 

 

 

La estrategia tour esperanza – “el poder de la sonrisa” ruta 2020 - 2023 está 
contemplada en el plan de desarrollo el Tolima nos une 2020 -2023 el instituto 
departamental de deporte y recreación del Tolima -Indeportes Tolima, la cual gesta 
esta estrategia con el propósito de reactivar a la población tolimense desde el 
aspecto físico y mental, mediante la práctica de la actividad física, el deporte, la 
lúdica y la recreación. 
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EVENTOS 
REALIZADOS 

 
El tour la esperanza como estrategia pedagógica, promocional y de intervención 
busca modificar los comportamientos frente a la actividad física y disminuir el 
comportamiento sedentario de los habitantes del departamento del Tolima 
generada por el covid-19; en busca de la inclusión al deporte y la recreación, con 
el propósito de aportar en el mejoramiento de la calidad y expectativa de vida así 
como en el mantenimiento de la funcionalidad corporal y mejora de la salud física, 
mental y socio afectiva de la población en todas las etapas de su ciclo vital niñas, 
niños, jóvenes adolescentes, adultos y persona mayor. es así, como esta 
estrategia se basa en la puesta en campo de una feria institucional donde están 
presentes todos los programas de Indeportes Tolima dispuestos en estaciones 
o stands, en donde los usuarios tendrán a disposición una serie de actividades de   
tipo deportivo, lúdico, recreativo y de orientación que se detallarán más adelante. 

 
Los programas que hacen presencia durante el desarrollo de cada evento son los 
siguientes: 
 

1. El Tolima se la juega por la recreación 

2. Hábitos y estilos de vida saludable (HEVS) 

3. Supérate Intercolegiados 

4. Vive y transfórmate Tolima 

5. Centros de Desarrollo Deportivo 

6. Deporte Social Comunitario 

7. Escuelas de Formación Deportiva 

8. CRIT 

9. Área de Capacitación 

10. Área metodológica (Ligas deportivas) 
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A continuación, se detalla información técnica de los stands que hacen parte del 
“Tour Esperanza”; así como los municipios, veredas y población impactada en 
cada uno de ellos desde el mes de mayo hasta el mes de Julio del 2022. 

 

ESTACIONES TOUR 
ESPERANZA 

Nº ACTIVIDAD DESCRIPCION POBLACION 

 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 

FESTIVAL DE 
JUEGOS 

TRADICIONALES 

 Carreras de 
Encostalados 

 Yoyo 
 Trompo 
 Cucunuba 
 Coca 
 Rana 
 Salto laso 
 Soga Tira 
 Golosa 
 Halar la soga 
 Carreras de relevos 

cuchara y pimpón 
 Jazz 

 
 
 
 
 

Todas las edades y 
condiciones 

2 
ACTIVIDAD FÍSICA 

MUSICALIZADA 
 Gimnasia rítmica / 

Rumba aeróbica 
Todas las edades 

 
3 

JUEGOS RECREO 
DEPORTIVOS 

 Futbol Tenis 

 Mini 
Futbol 
(Canc
hitas) 

 Twister 

 
A partir de los 6 años en 

adelante 

 

 
4 

 
 

EXHIBICIONES 
DEPORTIVAS 

 Sábate 
 Boxeo 
 Lucha 
 Hapkido 
 Tenis de campo 
 Softball 

 

 
Todas las edades 
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   Ajedrez 
convencional 

 

5 JUEGOS DE MESA  Ajedrez adaptado 
 Parques 
 Domino 
 Damas chinas 

A partir de los 8 años en 
adelante / población en 

condición de 
discapacidad 

 
6 

AGILIDAD, 
PRECISIÓN Y 

COORDINACIÓN 

Circuitos motrices, tipo 
desafío donde se trabajan 
las diferentes Habilidades 
Motrices Básicas. 

 
Todas las edades 

 
7 

ESTIMULACIÓN 
TEMPRANA 

 Juegos de encajar 
 Piscina de pelotas 

 
1 a 6 años 

 
8 

ESCALERA DE 
DERECHOS 

Rutas de atención 
(personal del CRIT) 

 
Todas las edades 
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9 

 
PIN PONG FEST 

 Exhibición tenis de 
mesa (robot lanza 
pelotas) 

A partir de los 6 años 
en 

adelante 

 
10 

DIVERSI
ÓN 
EXTRE
MA 

 Inflable Tobogán 

 CanchaMúltiple 

 
2 a 10 años 

 

11 

 

RINCÒN DULCE 

 Máquina de Crispetas 

 Máquina de algodón
de azúcar 

 

Todas las edades 

 

12 

 
DIBUJA
NDO 
SONRIS
AS 

 Recreación Dirigida 
 Globoflexía 

 Pintucaritas 

 

Todas las edades 

 
13 

 
MÀS FUERTES 

 
 Ejercicios funcionales 

básicos 

A partir de los 15 años 
en 

adelante 

 
14 

 
INTERCOLEGIA

DOS 

 Asesoría en 
participación en los 
juegos Intercolegiados 

 
Todas las edades 

 
15 

 
CAPACITACIÓN 

 Orientación
para conformación de 
clubes y escuelas 
deportivas 

Presidentes de junta de 
acción comunal, 

Entrenadores y/o 
Formadores Deportivos 

 

16 

 
INTEGRAC

ION 
DEPORTI
VA 

 
 Campeonatos

Relámpago (según 
solicite la comunidad) 

 
Todas las edades 
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ARTICULACIONES:

N
° 

ENTIDAD PORGRAMA / 
UNIDAD 

ACTIVIDADES 

 
1 

 
EJÉRCITO 
NACIONAL 

 

Acción Integral 

 Pintucaritas 
GloboflexíaInfl
able 

 Saltarín (cama elástica) 

 
 

2 

 
 

FUERZA AÉREA 

 

Jornadas de apoyo 
a la 
comunidad 

 Pintucaritas 

 Inflable 

 Taller de pintura 
 Backing

 (Casc
os pilotos FAC) 

 

 
3 

 

 
POLICÍA 

NACIONAL 

Grupo abre tu ojos a la 
alegría y diversión 

Seccional Protección y 
Prevención 

 Show musical 

 Pintucaritas 

 Globoflexía 

 Rompecabezas 

N
º 

CUADRO INFORMACIÓN GENERAL PARA PROCESAMIENTO 
ESTADÍSTICO 

TOTAL 

1 MUNICIPIOS IMPACTADOS 3 

2 VEREDAS/ CORREGIMIENTOS 0 

3 Nº EVENTOS 11 

4 POBLACIÓN IMPACTADA EVENTOS 4.457 
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                                           DISCRIMINACION POR EVENTO 

 
Municipio: Flandes 

N.º eventos: 2 

Lugar: b/ orquídeas 2, i.e jorge eliecer gaitán 
   N. º población: 588 personas 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

                          Fuente: Barrio Orquídeas; Institución Jorge Eliecer Gaitán – Flandes  

 
 
   Municipio: Melgar 

N.º eventos: 1 

Lugar: Fuerza Aérea Colombiana 

N. º población: 175 personas 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

                                                          Fuente: Fuerza Aérea Colombiana - Melgar  
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Municipio: Ibagué 

N.º eventos: 8 

Lugar: parque murillo toro (25 años Indeportes Tolima, día de la 
afrocolombianidad), colegio Champagnat, batallón de infantería N° 18 Jaime 
roocke (día de la familia), bajos de la gobernación (día del cuidador), parque b/ 
kennedy comuna 12, polideportivo b/ Calarcá comuna 4, polideportivo cubierto b/ 
Ibagué 2000 comuna 6. 

N. º población: 3.694 personas 

 
EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

 
                                      Fuente: Parque Murillo Toro; Gobernación del Tolima; Barrio Kenedy  
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Total, Población Impactada Eventos: 4.457 personas 

TOTAL, GENERAL: 4.457 personas 
 

TERESA DEL PILAR LOZANO 
TORRESPROMOTORA LÚDICA 

 

mailto:indeportestolima@gmail.com

	INFORME TÉCNICO PROGRAMA
	EVENTOS REALIZADOS
	ARTICULACIONES:
	N.º eventos: 2
	N.º eventos: 1
	EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS
	N.º eventos: 8
	EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS (1)

